
３ 題材の評価規準
【内容 (5)アイエカ (4)ア】

【関】家庭生活への関 【創】生活を創意工 【技】生活の技能 【知】家庭生活につ
心・意欲・態度 夫する能力 いての知識・理解

調理に関心をもち， 日常よく使用され 日常よく使用される 日常よく使用され
( ) 日常よく使用される食 る食品を用いた簡単 食品を用いた簡単な調 る食品を用いた簡単5
品を用いた簡単な調理 な調理について考え 理に関する基礎的な技 な調理に関する基礎
をしようとしている。 たり，自分なりに工 能を身に付けている。 的な事項について理

夫したりしている。 解している。

食生活を見直し，
( ) 調和のとれた日常の4

食事について考えた
り，自分なりに工夫
したりしている。

ごはんやみそ汁作り おいしいごはんと ごはんとみそ汁を手 米やみそ及び特産
( ) に関心をもち，家族が みそ汁の作り方につ 順よく作ることができ 品である煮干しの食5
喜ぶごはんやみそ汁を いて考えたり，自分 る。 品としての特徴やご
作ろうとする。 なりに工夫したりし はんとみそ汁の作り

ている。 方が分かる。

家族のためのみそ
( ) 汁となるよう，実の4

組み合わせを考えた
り自分なりに工夫し
たりしている。

① 炊飯について学ん ① 吸水や水加減等 ① 手順や調理ポイン ① 米の特徴や炊飯
だり調べたりしたこ 炊き始めまでの調 トを考えた炊飯計画 の手順とポイント

( ) とをパンフレットに 理ポイントを考え を立てることができ が分かっている。5
まとめようとしてい ている。 る。
る。

② 水加減や火力の調 ② いりこのうまみ
② みそ汁について学 ② はやく溶かすみ 節に気をつけながら をよく出す入れる
んだことや調べたこ その入れ方を考え 適切に炊飯ができる 時期が分かってい
とをパンフレットに ている。 る。
まとめ，家族のため ③ 手順やポイントを
に ニッコリみそ汁 考えてみそ汁の調理「 」
を作ろうとしている ができる。 ③ 実の種類による

③ 切り方の違いに 入れる時期の違い
よる入れる時期の ④ 選んだ実に適した が分かっている。
違いを考えようと 切り方を選び，入れ

③ 調理実習をもとに している。 る時期等を考え調理
お勧めパンフレット 計画を立てることが ④ みそ汁作りの手
を完成させようとし できる。 順と調理ポイント
ている。 が分かっている。

⑤ ニッコリみそ汁を
手順よく作ることが
できる。

( ) ④ 栄養や好みの観4
点等からみそ汁の

。実を見直している
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