
よりよい生活への実践化をめざした食に関する指導方法の改善
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学習指導要領の趣旨を具現化するための指導方法の工夫改善に関する研究 
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食を支える人々の願いを伝える 

委員会活動 
 

 
 

 

 

 

 

ＰＴＡによる食生活改善ボラ

ンティア 

活動 
 

 
 

 

学んだことを生かす弁当作り 
                   （５・６年生） 

 
 

 

 

 

 

 

学びを家庭に発信するランチョンマット 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

実践化には，確かな知識や技能を獲得させ，自信を持

たせることが大切です。さらに，自分の健康を願って応

援してくれている様々な人の存在に気付かせ，感謝する

気持ちを高めることも重要な要素の１つです。 

第５学年・第６学年の家庭科学習（特に｢食｣に関して）

の内容をふまえ，家庭との連携による６年間の学びのカ

リキュラムを再構築することが必要です。 

 

給食の献立は，私たちの健康を考えた最高の

メニューだと分かった。朝早くから朝食を，疲

れていても夕食を作ってくれている。感謝しな

がら，朝ご飯はしっかり食べよう。 

大勢の仲間と一緒に食べると会話が弾み，よ

けいに美味しく感じる。 

 

栄養素や食物の働きが分

かると，家族みんなに知ら

せ，健康づくりのために役

立ちたいと思う。 

料理の手順や包丁の使い

方に自信がもてると，家で

も挑戦してみようと思う。 

この朝食なら

簡単に作れ

そう。 

毎日意識し

ながら楽しく 

自分たちのために 

こんな苦労まで･･･ 

みんなに伝えよう。 

知恵と技の手

作り弁当の日 

各立場で働きかける給食指導 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 給食委員・担任・６年生が，

一年生にかかわって

給食センターと連携した献立

づくり 
 

 
 

 

 

 

 

私が考えた献立は･･･ 

問題解決に向かう集会活動 
 

 
 

 

 

 

 委員会が，全校生へ栄養指導 

学級ＰＴＡでスローガン発信 
 

 
 

 

 

 

 

アンケート

をもとにし

た合い言葉

を作って･･･ 

社会性を高める給食時間 
 

 
 

職員との｢ふれ合い｣，仲間との｢団

らん｣，縦割りで｢なかよし｣給食 


