
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《問題の明確化・焦点化》  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
          

 
 
 
 
 
 

【学習指導＋給食指導】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給 食 指 導 １   年 ２   年 ３   年 ４   年 ５   年 ６   年 合 同 学 年 
月 

栄 養 指 導 学活・教科 家庭との連携 学活・教科 家庭との連携 学活・教科・総合 家庭との連携 学活・教科・総合 家庭との連携 学活・教科・総合 家庭との連携 学活・教科・総合 家庭との連携 学活・教科・生活単元 家庭との連携

準備や後片づけをきちんとしよう  
４ 
食べ物の役割について知る 

・ はじめての給食 ・ 給食のめあて作り ・ 給食のめあて作り ・ 給食のめあて作り 
・ 給食時のマナーにつ
いて考えよう 

・ 給食のめあてづくり 学 給食がはじまるよ

食事のマナーを身に付けよう ・ ふれあい給食     保 私たちの生活と健康
５ 
体の調子をよくする食べ物がわかる 生  たねまきをしよう 

生  夏野菜をそだてよう  
・ 友だちと仲良く食べよう

・ 楽しい会話をしなが
ら食べよう 

総 お米を作ろう  
～バケツ稲づくり～ 

学 一日のスタートは 
朝ごはんから 

  

衛生に気をつけて食べよう 学 牛乳からはじめよう 保 梅雨時の衛生  家 元気朝ごはん 
６ 
丈夫な骨や歯をつくる食品がわかる 

学 たべてこようねあさごはん 学 やさいパワーはすごいよ！ 学 体を元気にする朝食とは
総 働きを知ろう 家 ニッコリサラダを作ろう 理 動物の体とはたらき 

・ おさかなだいすき

暑さに負けないで残さず食べよう 
７ 
暑さに負けない食事ができる 

  

◎ 朝ご飯
について学
んだことを
家庭に知ら
せ，一週間
の朝ご飯調
べをする。

  

◎ 野菜
の働きに
ついて知
り，これか
らの自分
の決意を
家の人に
伝える。 算 表とグラフ  

（好きなおやつ調べ）

◎ 事前に
行った朝食調
べの結果を授
業で点検し，
気付いたこと
やこれからが
んばりたいこ
とを家の人へ
知らせる。 ・ よくかんで食べよう 

◎ 牛乳
の栄養に
ついて学
んだもの
を家庭に
周知し休
日の牛乳
調べをす
る。 総 洋上学習に向けて 

◎ 家族
のための
オリジナ
ルサラダ
を考えラ
ンチョン
マットに
まとめて
持ち帰る。 総 外国の食文化を知ろうⅠ 

◎ 朝食計
画にアドバ
イスをもら
ったり，家
庭での朝食
づくりを支
援してもら
ったりす
る。  ・ つめたいおやつ 

◎ 学級で
の給食の様
子をビデオ
で見てもら
い，家庭でも
食べられる
ものが増え
るよう協力
してもらう。

好ききらいなく何でも食べよう 
９ 
旬の食べ物を知り，進んで食べられる 

・ 給食のめあて作り ・ なんでも食べて元気いっぱい 
社 人々の仕事と私たちのく
らし（スーパーマーケット）

・ 朝ご飯をしっかり食べよう ・ 栄養を考えて残さず食べよう 総 外国の食文化を知ろうⅡ 学 朝ご飯をしっかり食べよう 

栄養素を考えてしっかり食べよう 学 食生活パワーアップ作 戦 学 運動と栄養の関係を知ろう 
10 
エネルギーになる食品を知り，その働きが分かる 

学 たべもののひみつ 
・ マナーを守って 
楽しく食べよう 

・  残った給食のゆくえ 学 おやつをとるならどうする？
  

生単 やさいまつりをしよう 
～サラダでげんき～ 

感謝して食べよう 家 わが家のニッコリランチ 11 
 運動と食事の関係を理解する 

  
学 やさいパワーはすごい よ！ 
～おはよううんち～ 

総 おやつ見直し大作戦 社 私たちの香川県  
保体 生活習慣病と食事 

  

冬を健康にすごせるように食事に気を
つけよう 
12 
病気と食事について関心を深める 

  

◎ 元気に
過ごすため
に必要な赤
緑黄の食品
をランチョ
ンマットに
まとめ，バ
ランスよく
食べるよう
にする。 ・ 米たろうのへんしん 

◎ 野菜
のはたら
きについ
て学んだ
ものを家
庭に知ら
せ一緒に
「野菜カ
ルタ」を
作る。 

学 「赤・黄・緑の食べ物を
バランスよく食べよう」

◎ 糖分，
塩分，油
分，咀嚼，
栄養面か
ら体によ
いおやつ
を絵にま
とめかべ
かけにす
る。 ・ ビタミンの働き  

◎ 体に
よいおや
つのとり
方をまと
め，家の人
と一緒に
おやつの
とり方の
約束を決
める。 

家 ごはんとみそ汁を作ろう 

◎ 家族
のための
ごはんと
みそ汁を
考え，家庭
で作った
りレシピ
集を持ち
帰ったり
する。 総 和食のよさを再発見しよう 

◎ 一日
の献立計
画を保護
者の意見
を参考に
修正し，食
事を作っ
たり一緒
に食べた
りする。 

・ かぜにまけない 
からだをつくろう

◎ 夏休
みの朝食
調べをも
とに改善
点を考え，
家庭と学
校が協力
していく
ことを確
認する。 

郷土料理を味わおう 家 地域の産物と郷土料理 
１ 
郷土の食を見直す 

学 給食ができるまで 
学 どんな食べ方がいいのかな 
～おやつ～ 

学 「体によいおやつ 
生活発表会」

総 見直そう，赤・黄・
緑でげんきもりもり 

総 リフレッシュマイハート 
～ストレスとつき合おう～ ・ 感謝して食べよう 

学 すききらいはしないよ 

マナーを守って楽しく会食しよう 
２ 
寒さに負けない食事ができる 

・ ありがとう，６年生 
生 「大きくなったよ み
んなありがとうⅡ」 

・  風邪と栄養 
・ マナーを知って 
もっとおいしく  

・ 寒さや風邪に負けな
い食事 

・ 会食マナー  
－校長先生との会食を楽しもう－ 

生単 ありがとう会をしよう

給食の反省をしよう ・ 食生活の振り返り  
３ 
バランス良く食事がとれる 生 おおきくなったよありがとう 

◎ 食事を
作ってくれ
ている人に
対する感謝
の気持ちを
手紙で伝え
る。 ・ 食生活の振り返り 

◎ 保護
者ととも
に望まし
いおやつ
の食べ方
ついて考
える。 ・ 食生活の振り返り 

◎ 体に
よいおや
つレシピ
本を作成
し，各家庭
に配布す
る。 ・ 食生活の振り返り 

◎ 夕食
を３つの食
品群のバラ
ンスから見
直し，不足
しがちなも
のを考え
る。 

家 家族とのふれ合いを楽しもう 

◎ 家族
との団ら
ん計画を
立て，団ら
んを工夫
する。 ・ 食生活とこれからの自分 

◎ 家庭で
調べたり習
ったりした
郷土料理を
調理し，郷
土料理のよ
さを見直
す。 

・ 食生活の振り返り

◎ ありが
とう会で食
べられるよ
うになった
ものを家族
に知らせ，成
長を喜ぶ。

食生活に関して，よりよい実践に向かわせる意欲の要素に働きかける。 

「確かな知識・技能」による自信 

「人への気付き」から生まれる感謝の気持ち 

意欲

の 

高揚

家庭

へ 

発信 

 
 

よりよい実践 

子 ど も が 発 信 

栄養バランスの大

切さを伝えるよ。 

簡単な朝食メニュー

を紹介しましょう。 

家族のために役

立ちたい。 

呼びかけは

任せて。 

我が子に成長に喜び，学校信頼 

要素１ 

要素２ 

よりよい実践に向かわせるための「基本的授業構成モデル」を設定する。 

授業の場 

ねらいに関する知識の獲得 

獲得した知識と自己評価１との比較 

問題の明確化・焦点化 

課題解決に向けての立案 

自己の願いと自己評価２との比較 

課題解決に向けての計画案の修正 

立案の試行 

 

他者(家族等)との話し合い

による自己評価 

家庭の場 
願いの実現化を図る学びの再構成 

 

子ども自身の生活と本題材

のねらいに沿った実態把握 

自己評価１ 

家庭での試行

自己評価２ 

ステップ １
共通課題

ステップ２
個人課題

自己の願いの意識化 

願いの実現

 
食
の
指
導
に
関
わ
る
年
間
計
画 

 

多種多様な家

庭環境。学校の直

接的指導を控え，

子どもが我が家

の食生活改善を

呼びかける，さら

には保護者も発

信する体制の構

築が有効である。


